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												 Hayykitap Programlama Kitapları
													

											
												Hackerlığa Giriş

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Siber güvenlik, dönüsen dünyanin en cidi silahi. Artik tankla, topla verilemeyecek zararlar, dakikalar içinde klavyeyle verilebiliyor. Hepimizin vahsice kulandigi sosyal medya bile neredeyse 24 sat izleniyor. Yemek yeme alisk...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Sağlık Beslenme Kitapları
													

											
												Diyabet Ve Zayıflama Kürleri 3 Ayda Diyabete Son - Ümit Aktaş

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Diyabet Ve Zayıflama Kürleri 3 Ayda Diyabete Son - Ümit Aktaş
Diyabet Ve Zayıflama Kürleri 3 Ayda Diyabete Son - Ümit Aktaş 91 günlük Anti-Diyabet Yaşam Programı ile Tip 2 diyabeten kurtul, insülin direncini longings ve kilo ...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Diyet Kitapları
													

											
												Göbeğimi Nasıl Eritirim? - Fevzi Özgönül

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Göbeğimi Nasıl Eritirim? - Fevzi Özgönül
Göbeğimi Nasıl Eritirim? - Fevzi Özgönül
Bu kitaptaki 50 basit kurala uyun, fazla kilolara elveda, sağlığa merhaba deyin!
Türk halkında kadın-erkek neredeyse herkesin ‘ortak’ bir probl...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Çocuklar İçin Öykü Kitapları
													

											
												Neee?Kümese Yeni Bir Civciv Mi Geliyor? - Hatice Kübra Tongar

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Kümese yeni bir civciv geldi ve her şey değişti! 
Gıdaklıgil ailesinde yepyeni bir heyecan var: “Küçük bir yumurta!” 
Yalnız kümesin ağabey civcivi Gıdık bu işten çok prosecutor memnun değil gibi… 
Yarışı Yavaşlar Kazanır kit...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Diyet Kitapları
													

											
												Karatay Diyeti Seti (4 Kitap) - Canan Karatay

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Karatay Diyeti Seti (4 Kitap) - Canan Karatay
Karatay Diyeti Seti (4 Kitap) - Educator. Dr. Canan Efendigil Karatay
Karatay DiyetiBu kitap, klasik bir diyet kitabı değil. Kibrit kutusu, iki yemek kaşığı gibi anlamsız ölçülerl...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Diyet Kitapları
													

											
												Taş Devri Diyeti - Ahmet Aydın

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Taş Devri Diyeti - Ahmet Aydın
Sağlıklı olmak için nasıl beslenmemiz gerektiğini unutuk. Öğrenmek için gazete yazıları okuyoruz, televizyon seyrediyoruz. Kafamız iyice karışıyor. Bilgi kirliliği ile midelerimiz de kirleniyor....

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Çocuk Bakımı Kitapları
													

											
												Çoçuğunu Doğru Besle - M. Ender Saraç

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Çoçuğunu Doğru Besle - M. Ender Saraç
Çoçuğunu Doğru Besle - Dr. M. Ender Saraç
İşte çocuğunun doğru beslenmesine önem veren ane babalar için eşsiz bir başucu kitabı! Dr. M. Ender Saraç hekimlik bilgisini ve yıların deneyimin...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Sağlık Kitapları
													

											
												Tam Şifa - Canfeza Sezgin

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												“Bütüncül tıp yaklaşımında sağlık sorunlarının tek bir organın veya sistemin hastalığından ziyade, vücudun bütününde bir soruna bağlı geliştiği kabul edilmektedir. Bu görüşe inanmam nedeni ile hastalıklarda tıbi tedavinin yan...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Genel Konular Kitapları
													

											
												Fesleğen - Hikmet Anıl Öztekin

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Merhaba heir Fesleğen. Kalemimi kağıdımı hazırladım ve küçük bir yüreğin içine sığabilecek ne varsa anlatacağım. Doğduğu topraklardan uzakta bir yerde güneş görmeye çalışan küçük bir fidan görürseniz bir gün sulayın olur mu? ...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Deneme İnceleme Kitapları
													

											
												Gökyüzü Durağı - Umut Güner

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Sen benim Alah’a olan şükrümsün. Hiçbir zaman gideceğine inanmadım. Dönecek olman da sürpriz değil. Sen cool vardın. Şurada asılı duran anahtarın gibi. Dinlediğim şarkıların sözlerinde, kalabalıkta seni ayırt etiğim kokuda, y...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Deneme İnceleme Kitapları
													

											
												Uzun Lafın Kısası Hayırlısı - Onur Kaplan

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Bu yazı, hayırlı deminde sana ulaşmış ise lütfen başını kaldır ve göğe bak. Senin için hayırla bezenmiş bu gök sana tek bir
şey fısıldayacak: Hayır var ise içinde, olan da vardır bir gök diliminde, Hayır var ise zihninde, ola...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Diyet Kitapları
													

											
												Naturel Zayıflama - Metin Özata

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Naturel Zayıflama - Metin Özata
	Hızlı kilo alıyorsanız ve aldıgınız kiloları
	veremiyorsanız bunun nedeni kan
	sekerinizdeki oynamalar olabilir. Kitapta, kilo almanın en önemli nedeni olan insülin
	direncinin nedeni ve besle...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Sağlık Beslenme Kitapları
													

											
												Migrene Çözüm Var!-Emel Gökmen

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Migrene Çözüm Var!-Emel Gökmen
	Migrene Çözüm Var!	 -	Nörolog Dr. Emel Gökmen 	
	“Her hastamda judo migrenimi tekrar yaşadım, ağrısı devam shangri-la her hastamda heir de bunaldım. Olsun, sonunda beraber iyileştik, beraber mu...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Diyet Kitapları
													

											
												Nefs Diyeti - Simge Çıtak

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Her ne istiyorsan kendinde ara!
Senin canının içinde bir can var, o canı ara!
Dağının içinde bir hazine var, o hazineyi ara!
Eğer yürüyen dervişi arıyorsan,
Onu senden dışarıda değil, kendi nefsinde ara!
Mevlana
 
 
“Bir diye...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Sağlık Kitapları
													

											
												Otizme Çözüm Var - Adım Adım Otizmden Kornma ve Kurtulma Reh - Cem Kınacı

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Otizme Çözüm Var - Adım Adım Otizmden Kornma ve Kurtulma Reh - Cem Kınacı
	Otizme Çözüm Var - Adım Adım Otizmden Kornma ve Kurtulma Rehberi -	Private teacher. Dr. Ahmet Aydın, Uz. Dr. Cem Kınacı 	
	Otizm şu anda, bütün dünyad...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Sağlık Beslenme Kitapları
													

											
												Abur Cubura En Güzel Alternatifler

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Kimse kendini kandırmasın. Çocuk isteyecek! Reklâmlarda, vitrinlerde gördügü o zararlı yiyeceklerin tamamını isteyecek. Hiçbir ile yaramadığı gibi sağlığı district attorney bozan cipsleri, gazlı içecekleri, gofretleri canı çe...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Çocuk Bakımı Kitapları
													

											
												150 Soruda Fıtrata Uygun Çocuk Yetiştirmek - Hatice Kübra Tongar

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												150 Soruda Fıtrata Uygun Çocuk Yetiştirmek - Hatice Kübra Tongar
150 Soruda Fıtrata Uygun Çocuk Yetiştirmek - Hayri Gözlükgiler & Hatice Kübra Tongar Bu kitap aneler, babalar, aneaneler, babaneler, dedeler, bebek bakıcıları v...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Deneme İnceleme Kitapları
													

											
												Aşk Kalbin Duasıdır - Emre Tuncer

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Sen ol, heir ol, sonsuz ol!
İlk aşkımsın! Sonran yok öncen kayıp. Olmadı değil, oldu başkaları ama senden sonra hepsi yok oldu. Sen, hatalarımın gösterdiği doğru, öncekilerin sürüklediği huzur yolusun. Gönlüme yağan sevda yağ...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Sağlık Beslenme Kitapları
													

											
												Gerçek Ekmek - Emine Şahin

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Gerçek Ekmek - Emine Şahin
	Ekmek. Türk insanının en çok tüketiği ve üzerinde en çok tartışılan gıda. Tartışma Ekmek sağlıklı mı sağlıksız mı sorusuyla başlıyor. Buğdayı doğal mı hibrit many-sidedness unu rafine many-sidednes...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Deneme İnceleme Kitapları
													

											
												Hüzünlü Bir Ponçik - Çağrı Taner

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Hüzünlü Bir Ponçik - Çağrı Taner
Hüzünlü Bir Ponçik - Çağrı TanerKendisi bir sosyal medya fenomeni olan ve yaptığı paylaşımlarla oldukça geniş bir kitleye ulaşan Çağrı Taner’in ilk kitabı Hüzünlü Bir Ponçik. Yazar hakında bil...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Din Kitapları
													

											
												Benden Vazgeçme Ya Rab - Mehmet Yıldız

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Hava karardıkça bende bir sen başlar, susamayacak kadar dolu konuşamayacak kadar yorgun gönlünü hisederim mesafelere aldanmadan. Acını anlatamazsın ama “acıyla” anlatabilirsin heybenden dökülenleri. Daha konuşmaya başlamadan ...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Yemek Gurme İçecek Kitapları
													

											
												Cahide Sultan’La Çay Saati - Cahide Sultan

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Cahide Sultan’La Çay Sati - Cahide Sultan
Cahide Sultan’la Çay Sati - Cahide Sultan 
Cahide Sultan yemek bloğu yazarları arasında ayrı bir yere sahip. Çok takip ediliyor, çok seviliyor. Verdiği tarifler tutuyor. Anemizin evin...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Bireysel Gelişim Kitapları
													

											
												Mutluluk Atölyesi - Nevin Nesrin Soysal

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Kuran Ayetleri, Resululah'ın Süneti, Bilimsel Veriler, Spiritüel ve Ezoterik Bilgilerin Işığında Mutluluk Yolculuğu
 
Yoksa siz mutluluğu “haz” kavramıyla karıştırarak onu önemsemeyen, öteleyen, mutluluğun ancak öteki dünyada...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Genel Konular Kitapları
													

											
												Yarım Kalanlara - Necati Demirci

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Bitmese de, tamamlanmasa government, sadece başlamak bile güzeldir, hayatır. Acı verse de, derin izler bıraksa government oradadır, vardır. Geldiğimiz yoldur. Bir zaman sevilmiştir,
Bir zaman özlenmiştir, 
Bir zaman bütün dün...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Çocuk Bakımı Kitapları
													

											
												Bebeğimle Oynuyorum - Sinem Özen Canpolat

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Bebeğimle Oynuyorum - Sinem Özen Canpolat
Neden oynamalı? Nasıl oynamalı? Ne zaman oynamalı? Nerede oynamalı?0-6 Ay İçin 101 Oyun
İlk aylarda atılan ilk adımlar, ebeveyn ile bebek arasında kurulan bağ, bebekle iletişim ve beb...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Çağdaş Çocuk Edebiyatı
													

											
												Bugün Hayal Kuracaktım

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Bugün Hayal Kuracaktım
	Bir Cumartesi sabahı… Evde tek basına, yatagında hayal kurmaya
	çalısan bir kız… Ve nereden geldigi beli olmayan bir yavru kedi
	sesi… Iste Aslı’nın macerası baslıyor. Ama ne macera! Bütün mahale
	sefe...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Deneme İnceleme Kitapları
													

											
												Ve Sen Geldin:Ömrüm Senindir - İbrahim Dalfidan

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Hiç gitmezsin sanmıştım. Zaten bu hayata sanmaktan daha büyük bir yanılgı yoktu. Bunu da sen öğretmiştin. Ama bir süre sonra güçleniyor insan, 
onu gördüm. Acılara kuşanıp, insanlara o şekilde gülümsüyorum. Hiçbir şey olmamış...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Çocuklar İçin Masallar
													

											
												Allahı Arayan Çocuk - Hatice Kübra Tongar

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Çocuk Bakımı Kitapları
													

											
												Bağırmayan Anneler - Hatice Kübra Tongar

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Bağırmayan Aneler - Hatice Kübra Tongar
Bağırmayan Aneler - Hatice Kübra Tongar Aneniz Size Bağırıp Döver Miydi? Benim küçüklüğümde çocukları dövmek, hakaret etmek, bağırmak ‘normal’ kabul edilen bir ebeveynlik davranışıydı. ...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Deneme İnceleme Kitapları
													

											
												Hayal Ağacım İğde - Bige Güven Kızılay

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Biliyorum artık. Biliyorum, çok büyük mutlulukların sesizce geldiğini. Öylece geliver işte, kucağa sığamayacak mutluluklarınla. Ve biliyorum, cenet ve cehenemin her insanın kendi kalbinde olduğunu. Öyle bir mucize yaşat ki bi...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Sağlık Beslenme Kitapları
													

											
												İyi Gıda Kötü Gıda

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Nefsinin, neslinin, ailesinin ve sevdiklerinin sıhatini düşünen hemen herkesin derdi aynı: Tamam!
Hepimiz gıdanın iyisini, temizini istiyoruz! Peki, iyiyi nasıl anlayacağız, kötüyü nasıl ayırt edeceğiz?
Dahası iyi gıda ne dem...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Deneme İnceleme Kitapları
													

											
												Beni Neden Sevmedin? - Zeus Kabadayı

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Beni Neden Sevmedin? - Zeus Kabadayı
 Beni Neden Sevmedin?Zeus Kabadayı  Bir adamın son isteği bu. Kalbimi ona verin. Kabul etsin. Sosyal medya fenomeni Zeus Kabadayı’nın ilk kitabı çıktı.   Vasiyetim şu… Varsa param, hepsini...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Hayykitap Yakın Türkiye Tarihi Kitapları
													

											
												Gülen Şeytanlar Tarihi - Kemal Özer

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Aslında bu ‘tarih’, şeytanın kibri yüzünden Alah-ü Teâlâ'nın, Âdem (a. s. )’a yani insana secde/tazim emrine isyanıyla başlamış, O ve zevcesi Hz. Hava'yı, 'yasak ağaç' ile aldatmasıyla devam etmiştir. İblis ile insanın mücade...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Gemiler
													

											
												Başımın Üstünde Yerin Var - Hatice Kübra Tongar

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Başımın Üstünde Yerin Var - Hatice Kübra Tongar
Başımın Üstünde Yerin Var - Hatice Kübra Tongar Alah’ın (c) ‘yap’ dediği her şeyin seni sarıp sarmalayan, iyileştiren ve güzeleştiren sebepleri vardır. Sadece birer sorumluluk o...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Veri madenciliği
													

											
												Artık Ruhunu Da Besle-Ender Saraç

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Artık Ruhunu Da Besle-Ender Saraç
	Artık Ruhunu Da Besle -	 Ender Sarç 	
	Siz onu hep fiziksel şişmanlığa en doğru çözümleri bulan uzman hekim olarak tanıdınız. Sağlıklı beslenme konusundaki önerilerini dinlediniz, uyguladını...

											
						
									
							
								

							

							
													
								
									
										
											
										
											
												 Yetişkin oyuncaklar
													

											
												Kadınsın Korkma! - İkbal Gürpınar

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Kadınsın Korkma! - İkbal Gürpınar
Kadın her toplumda ve her inançta en çok tartışılan konu olmuştur. Kimi toplumlarda, bırakın üzerinde tartışılmayı, insan yerine dahi konulmamış, yok sayılmıştır. Gerek tahrif edilmiş semavi ...
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												Fitnes Hakında Doğru Bilinen Yanlışlar - Serkan Yimsel
Fitnes Hakında Doğru Bilinen Yanlışlar	 -	Serkan Yimsel	
	Şimdi ‘fit’ olmak moda! Oysa birçok kişi belki bu kelimenin ‘gerçek’ anlamını dahi bilmiyor ve bilinçsiz bir şek...
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												Kardeş Kardeş Geçinen Çoçuklar Yetiştirmek - Hatice Kübra Tongar

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Kardeş kıskançlığı neden olur?
Kardeşler nasıl “kardeş kardeş” geçinir?
Biz ebeveynlerin işini kolaylaştıracak yöntemler nelerdir?
 
Bu kitap hem kendi çocukluk öykümüze, hem de bugün satır satır yazılan evlatlarımızın kardeş...
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												Hüzünlü Kalplere Şefkatli Dokunuşlar
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												Şu ahir zamanlarda mutluluk ve huzurun yolu İslam’ı okumak, araştırmak, soruşturmak ve anlayıp uygulamaktan geçiyor. Merdivenler nefsimizin değil,
 ruhumuzun ve kalbimizin sesine kulak vermekle, özümüze dönmekle çıkılıyor. Bu...
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												Esma Ajanda 2015
Esma Ajanda 2015 - Esma Ajanda 2015
 
<ı> 
<ı>Esma Ajanda 2015, tüm yılı Alah’ın güzel isimleri eşliğinde geçirmeniz için planlandı. Günlük hayatın zorluklarını, akan günlerin verdiği acıları, hüzünlerinizi A...
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												Hazır Alma Kendin Run off at the mouth! - Hülya Erol
	Hazır Alma Kendin Run off at the mouth!	 -	Hülya Erol	
	Çok değil, bundan 50 sene kadar önce tüm gıdalar mevsiminde taze olarak tüketilir, kışlık gıdalarsa yaz mevsiminin ...
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												Elif Gibi Sevmek 2 - Hikmet Anıl Öztekin
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												Her zamanki gibi kendi demlediğim çay elimde tüm bu olanları düşünürken gecenin yarısı olmuştu.
Yine sensizken içime atıp yazdıklarımı bir dua niyetine okuma vakti gelmişti.
Onlar ki kalbime dokunan sen yanlarımın yazılan hâl...
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												Enerjinin İktidarı - Necdet Pamir
Enerjinin İktidarı - Necdet Pamir
“Dünya herkesin ihtiyacına yetecek kadarını sağlar, fakat herkesin hırsını karşılamaya yetecek olanı değil.” 
Mahatma Gandhi
“Enerji kaynaklarını kontrol ede...
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												Cahide Sultan’La Çay Sati - Cahide Sultan
Cahide Sultan’la Çay Sati - Cahide Sultan 
Cahide Sultan yemek bloğu yazarları arasında ayrı bir yere sahip. Çok takip ediliyor, çok seviliyor. Verdiği tarifler tutuyor. Anemizin evin...
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												Okul Çocukları Ne Yemeli, Ne Yememeli?

											
	
											
												Hayykitap

											

											
												Okul Çocukları Ne Yemeli, Ne Yememeli?
	Mini mini birler, kahvaltı edemediler! Aneleri beyazlatılmış ekmeklerinin üstüne bol glikoz şuruplu çikolata ezmesi sürdü.
	Çalışkan ikiler kolasız yapamayız dediler! Ane yüreği bu, day...
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												Anne Adayları Ve Hamileler İçin Karata Diyeti - Canan Efendigil Karatay
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												Ane Adayları Ve Hamileler İçin Karata Diyeti - Canan Efendigil Karatay
Ane Adayları Ve Hamileler İçin Karata Diyeti - Canan Efendigil Karatay Prof. Canan Karatay bu kez ane baba adayları, hamileler ve yeni doğum yapmış aneler...
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												Karatay Diyeti'yle Beslenme Tuzaklarından Kurtuluş Rehberi - Canan Efendigil Karatay
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												Karatay Diyeti'yle Beslenme Tuzaklarından Kurtuluş Rehberi - Canan Efendigil Karatay
Karatay Diyeti'yle Beslenme Tuzaklarından Kurtulma Rehberi - Prof. Dr. M. Canan Efendigil Karatay Sık rastlanan metabolik bozuklukları önlem...
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