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Ane Adayları Ve Hamileler İçin Karata Diyeti - Canan Efendigil Karatay Prof. Canan Karatay bu kez ane baba adayları, hamileler ve yeni doğum yapmış aneler için koruyucu hekimlik sanatını konuşturdu! Onun önerileri, hamilelere hasta gözüyle bakan, sürekli tetkik, ultrason, şeker yüklemesi vazeden ve doğal doğuma ‘riskli’ yaftası yapıştırıp sezaryene yönlendiren ‘endüstriyel tıp’tan farklı elbete. Prof. Karatay’a göre hamilelik dünyanın en doğal, en güzel, en umutlu süreci. Bu sürece doğru hazırlanmak, yaşam biçimini ‘sağlıklı’ hale getirmek gerekiyor. Fazla kilo almamak, kandaki şeker/insülin değerlerini yükseltmemek, bunun için de düşük glisemik indeksli yiyeceklerle beslenmek gerekiyor. Prof. Karatay, bebeğin hücrelerinin sağlıklı gelişimi ve bütüncül bir ane-bebek sağlığı için gerekli vitamin, mineral ve aminoasitleri tek tek sıralıyor kitabında. Bunları hangi besin kaynaklarından alabileceğinizi de. Bu kitap ‘doğal’ bir kaynak: Mevsimine göre balık, sebze, meyve ve otların listesi; sağlıklı protein kaynakları; yiyeceklerin glisemik indeks tabloları; serbest oksijen radikaleri, radyasyon, gebelik şekeri ve diyabet dâhil hamilelikteki tüm risklerden korunma formüleri. Zorlaştırmıyor, kolaylaştırıyor Prof. Karatay. Elinizde huzurlu, sıkıntısız ve sağlıklı bir hamilelik geçirmeyi arzu eden aneler için ‘en anlamlı’ hediyeyi tutuyorsunuz. Hocanın dediği gibi: “Sağlık sizin elinizde! Bu kitap okunarak hem erkek ve kadınlarda sebepsiz infertileye karşı önlem alınabilir, hem de rahat, sağlıklı bir hamilelik, doğum, lohusalık ve emzirme süreci geçirilebilir. Bebek dünyaya sağlıklı gelip sağlıklı bir gelişim süreci yaşayabilir. Doğacak bebeklerde aşırı yağlanma, obezite, diyabet ve bunlara bağlı komplikasyonlar önlenebilir. Ayrıca doğum kiloları da kolaylıkla verilebilir.” Ne dersiniz, sizce de hamilelik, Karatay Diyeti ile daha güzel değil mi?
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                                            The plotting of the book is a little slow but I think it makes up for it in the beautiful writing. Morgenstern's writing is rich and imaginative, evoking images of fantastical sights and a feeling of true wonder. I felt like I was actually in the circus with the characters, seeing all of the sights and sounds for the first time. I wish such a circus actually existed.
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Yalnız kümesin ağabey civcivi Gıdık bu işten çok prosecutor memnun değil gibi… 
Yarışı Yavaşlar Kazanır kit...

								
						
							
							
						

					

                        
             
            
            
            
											
				
				
			

		

	

	
	
	
	
		
			
				
					
					
                            
                    
Author unknown  / 
                                                İş Bankası Kültür Yayınları  / 
                                                Yapı Kredi Yayınları  / 
                                                Pegasus Yayınları  / 
                                                Timaş Yayınları  / 
                                                Doğan Egmont Yayıncılık  / 
                                                Alfa Yayınları  / 
                                                Doğan Kitap  / 
                                                Beyaz Balina Yayınları  / 
                                                Can Yayınları  / 
                                                Everest Yayınları  / 
                                                Timaş Çocuk  / 
                                                Altın Kitaplar  / 
                                                Parıltı Yayınları  / 
                                                İletişim Yayınevi  / 
                                                Artemis Yayınları  / 
                                                İthaki Yayınları  / 
                                                Epsilon Yayınları  / 
                                                Martı Yayınları  / 
                                                Kırmızı Yayınları  / 
                                                Remzi Kitabevi  / 
                                                Can Çocuk Yayınları  / 
                                                Kırmızı Kedi Yayınevi  / 
                                                Yediiklim Yayınları  / 
                                                Destek Yayınları  / 
                                                TÜBİTAK Yayınları  / 
                                                Günışığı Kitaplığı  / 
                                                Nobel Akademik Yayıncılık  / 
                                                İnkılap Kitabevi  / 
                                                Bilgi Yayınevi  / 
                                                Benim Hocam Yayınları  / 
                                                Metis Yayınları  / 
                                                Tudem Yayınları  / 
                                                1001 Çiçek Kitaplar  / 
                                                Nesil Yayınları  / 
                                                Palme Yayıncılık  / 
                                                Kodlab Yayınları  / 
                                                Yargı Yayınevi  / 
                                                Hayykitap  / 
                                                Nesil Çocuk Yayınları  / 
                                                Sınav Yayınları  / 
                                                Fono Eğitim Yayınları  / 
                                                Say Yayınları  / 
                                                Olimpos Yayınları  / 
                                                Pegem Akademi Yayıncılık - Akademik Kitaplar  / 
                                                Arkadaş Yayınları  / 
                                                Ötüken Neşriyat  / 
                                                Mikado Yayınları  / 
                                                İmece  / 
                                                Kapı Yayınları  / 
                                                D'Addario  / 
                                                Akıl Çelen Kitaplar  / 
                                                Ephesus Yayınları  / 
                                                İndigo Kitap  / 
                                                Gece Kitaplığı  / 
                                                Hayat Yayınları  / 
                                                Delta Kültür Yayınevi  / 
                                                Adeda Yayıncılık  / 
                                                Nar Yayınları  / 
                                                Kaknüs Yayınları  / 
                                                Pegem Akademi Yayıncılık  / 
                                                Profil Kitap  / 
                                                Bilfen Yayınları  / 
                                                Dost Kitabevi Yayınları  / 
                                                Seçkin Yayıncılık  / 
                                                İmge Kitabevi Yayınları  / 
                                                Destek Medya Yayınları  / 
                                                Adalet Yayınevi  / 
                                                Eksik Parça Yayınları  / 
                                                Elma Yayınevi  / 
                                                Kuraldışı Yayınevi  / 
                                                İz Yayıncılık  / 
                                                Altın Kitaplar - Çocuk Kitapları  / 
                                                Beyan Yayınları  / 
                                                Akıllı Adam Yayınları  / 
                                                Erdem Yayınları  / 
                                                Bu Yayınevi  / 
                                                Uçanbalık Yayıncılık  / 
                                                Engin Yayınevi  / 
                                                Şule Yayınları  / 
                                                Ses Müzik Aletleri  / 
                                                Doğan Novus  / 
                                                Gazi Kitabevi  / 
                                                Ali Şeriati  / 
                                                Beta Yayınevi  / 
                                                Panama Yayıncılık  / 
                                                Alter Yayıncılık  / 
                                                Yordam Kitap  / 
                                                Domingo Yayınevi  / 
                                                Pusula Yayıncılık  / 
                                                Butik Yayınları  / 
                                                Türk Tarih Kurumu Yayınları  / 
                                                Ensar Neşriyat  / 
                                                Çiçek Yayıncılık  / 
                                                Karakök Yayıncılık  / 
                                                Kesit Yayınları  / 
                                                Türk Dil Kurumu Yayınları  / 
                                                Dergah Yayınları  / 
                                                Fender  / 
                                                Optimist Yayın Dağıtım  / 
                                            
											
				
				
			

		

	

	
	
	
		
		
			
				
					
					
						
							hakkında

							PDF eBooks Kulübü ücretsiz kitap ve sesli kitap indirmeleri için internetin 1 numaralı kaynağı

							
						

					

					
					
			
			
                
                    
                     
                        
                            
                                	Adım Adım Eğitim Setleri Okul Öncesi Kitapları
	Ayrıntı Yayınları Dünya Klasikleri
	Düşün Yayıncılık Din Kitapları
	Apotemi Yayınları Biyoloji Kitapları
	Gür Yayınları Kaynak Kitapları
	Kariyer Meslek Yayınları Matematik Kitapları
	Ekin Basım Yayın - Akademik Kitaplar Ekonomi Pazarlama Kitapları
	Altın Kitaplar - Çocuk Kitapları Okul Öncesi Kitapları
	Gece Kitaplığı Yabancı Dil Kitapları
	Yeni Boyut Yayınları Din Kitapları


                            

                        

                    

                     
                        
                            
                                	İletişim Yayınevi Doğu Felsefesi Kitapları
	Remzi Kitabevi Okul Öncesi Kitapları
	İndigo Kitap Öykü Kitapları
	İthaki Yayınları Fantastik Kitaplar
	Timaş Yayınları Çocuklar İçin Masallar
	Sinopsis Yayınları Anı ve Seyahatname Kitapları
	İletişim Yayınları Çocuklar İçin Öykü Kitapları
	Serüven Kitap Genel Konular Kitapları
	Kırmızı Kedi Yayınevi Polisiye Kitapları
	dMags Dergi Mağazası Bilim & Teknoloji Dergileri


                            

                        

                    


                     
                        
                            
                                	Seçkin Eğitim Teknikleri Tüm Dersler Kitapları
	NTV Yayınları Çizgi Roman Kitapları
	Doğan Egmont Yayıncılık Çocuklar İçin Boyama Kitapları
	Okyanus Yayıncılık Toplum Felsefesi Kitapları
	Ses Müzik Aletleri Bağlamalar
	İmece Defler
	Nesil Çocuk Yayınları Çocuklar İçin Masallar
	Tudem Yayınları Çocuklar İçin Masallar
	Everest Yayınları Türk Klasikleri
	Nesil Yayınları Öykü Kitapları


                            

                        

                    


                     
                        
                            
                                	Kodlab Yayınları Programlama Kitapları
	Timaş Yayınları Tarihi Roman Öykü Kitapları
	Edebiyat
	Yapı Kredi Yayınları Çocuklar İçin Masallar
	Şiir
	Kaknüs Yayınları Çocuklar İçin Masallar
	Bilgi Yayınevi Tarihi Roman Öykü Kitapları
	Timaş Yayınları Psikoloji Kitapları
	Palet Yayınları Din Kitapları
	Cinemaximum Sinema Bileti


                            

                        

                    


                

				

			

		

		
		
		
			
				
					
						
							Tüm hakları saklıdır © 2019 PDF eBooks Kulübü / Sahipler İçin / geri bildirim

						

					

					
						
							
						

					

				

			

		

		
	
	

		
		
		
        
		
		
        		
		
		
        
		
		
        
		
		
        
		
		
        

		
			

		
        
        	

		
		
		
		
		   
		
				
		
		
        
		
		
        

    







			
			
			      