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	Siz zayıf değilsiniz - güçlü ve dayanıklısınız. Sövüp saymaya, hastalığa, yoksuluğa, krizlere ya prosecutor orta hali olmaya katlanmak zorunda değilsiniz. İçinizdeki güce inanın. Olmak istediğiniz kişi olun. Hakınızdaki Gerçek kitabını okuduktan sonra içinizdeki gücü görmeye başlayacaksınız. Yazarın bu kitapta açıkça ortaya koyduğu: 
	
	Hayatınız değişecek. Hayatınız iyi yönde değişecek. Vücudunuz anlayabileceğinizin çok ötesinde mucizevi bir şeydir ama her zaman hak etiği takdiri görmediği apaçık ortadadır. Vücudunuzu tanıyın. Ona saygı duyun. Onu onurlandırın, sevin. O sizin gizli tapınağınızdır ve evrende eşi benzeri yoktur. O sizin ruhunuzun muhteşem ifadesidir. "Hakınızdaki Gerçek, zamanımız için önemli bir kitap. Okuyucunun kendisine hitap edilerek yazılmış bu kitaptaki yöntemler gerçekten de uygulanması mümkün olan tavsiyelerdir. Bu kitabı sindirmek için mutlaka birkaç defa daha okuyacağım. "
	-Jun Sumers, Psikoterapist ve Radyo Programı Sunucusu-
	
	"Görkemli! Mary Bauer hiçbir şeyi gizlemeden yazmış. Bütün çalışmalarını ve önerilerini ortaya dökmüş. Bu kitabı seviyoruz. !" 
	Lily Hils ve Karen Hudson, Godes to Godes Empower Sati. Radyo sahipleri, yazar ve yaşam koçları. (Arka Kapak).
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