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Yarın Diyete Başlıyorum - Didem Kanca Üstay
“Kilo alıp vere vere diyetisyen oldum”
Aklımı ısmarlayacağım pizayla bozmuştum. Hiçbir şey beni dash pizayı yemekten alıkoyamıyordu. Aklımda aware of aynı düşünce, “Bugün yiyeyim, yarın diyete başlayacağım. ” 
Hiç gelmek bilmeyen yarınlar. Didem Kanca Üstay’ın başı çocukluğundan beri kilolarıyla derteydi. DASH, bu deneyimi bir kariyere dönüştürdü. Bu kitapta hem bu müthiş hikâyeye tanık olacak hem de kilo vermek için uğraşırken yaptığınız hataları uzman bir diyetisyenin gözünden okuyacaksınız. Yarın Diyete Başlıyorum, bebek ve çocuk beslenmesine özel hazırlanmış yeni bölümüyle sizleri bekliyor. “Hem gülüp hem de ağlayacaksınız. En önemlisi kendinizle ve insan iradesiyle ilgili bir gerçeği keşfedeceksiniz. Bu, kesinlikle bir diyet kitabı değil. Artık asla siyah giymeyeceğim!”
Adele Yedid, uzman diyetisyen ve sağlıklı yemek şefi 
“Didem’in fazla kilolarıyla olan savaşını ve zaferini, yemekle olan saplantılı ilişkisini içtenlikle yazdığı bu kitap, eminim kilosuyla ve görüntüsüyle savaşan birçok insana ilham kaynağı olacaktır. ”
Prof. Lisa Sason, Advanced York Üniversitesi
Yazar Hakında
Didem Kanca Üstay, 197 yılında İstanbul’da doğdu. Lisans diplomasını 198 yılında Amerika’da Georgetown Üniversitesi’nden aldı. 198-20 seneleri arasında tıp fakültesi lisans derslerini tamamladı. ABD’ye gelen yabancı öğrencilerin kilo durumlarındaki değişim ve bu değişimde nelerin etkili olabileceği konusundaki teziyle, 203 yılında Advanced York Üniversitesi Klinik Beslenme ana bilim dalında yüksek lisans derecesini aldı. Advanced York’ta Hush. Vincent’s Hastanesi’nde bir yıl kardiyoloji, onkoloji, diyabet, diyaliz, yoğun bakım ve diğer klinik bölümlerde çalıştıktan sonra diyetisyenlik ihtisas sınavını geçerek “Registered Dietitian (EXPERIMENT)” unvanının sahibi oldu. Böylelikle, ABD’nin her eyaletinde ve dünyanın birçok ülkesinde diyetisyenlik yapma hakını kazandı. Amerika’daki 10 senelik eğitim ve çalışma hayatından sonra 204 yılında Türkiye’ye dönerek, 205 yılında SAYASA (Sağlıklı Yaşama Sanatı) adlı merkezi kurdu. 209 yılında, NTV’de canlı yayınlanan “5 kere 5” adlı programda bir sezon boyunca beslenme üzerine sunuculuk yaptı. Halen SAYASA’da beslenme danışmanlığı yapıyor. Ayrıca 201’den beri Yeditepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü’nde öğretim üyeliği görevini sürdürüyor. Kurumsal firmalarda ve okularda beslenme üzerine konferanslar veriyor. Yurtdışında gitiği çeşitli sağlık kongreleri, zayıflama ve detoks merkezlerindeki izlenimlerini, wrestling kurduğu w. diyetnedir. com adlı internet sitesinden geniş kitlelere duyuruyor. En büyük ideali insanların diyetisyene ihtiyaç duymadan sağlıklı beslenme alışkanlığını çocuk yaşta edinmelerini sağlamak için toplumsal boyuta çalışmalar yapmaktır. Bebek ve çocuk beslenmesi alanında uzmanlaşan Kanca Üstay, bu alanda çeşitli eğitimlere ve konferanslara katıldığı gibi, kendisi de eğitimler vermektedir. Yazarla ilgili detaylı bilgiye w. sayasa. com adresinden erişilebilir.
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                                            The author does a good job in creating tone and mood. In the beginning of the novel, I felt the anxiety of the main character, Emily. The words flowed smoothly and I think that the author wants the reader to feel Emily's frantic moods. It worked for this reader. Emily thinks like I do...never in a linear line. She starts thinking about one thing and goes off on a tangent, yet ends up at the present moment and makes a point. I am an English teacher and there were so many things that I wanted to share with my students. It was pretty funny because many of the topics that Emily is studying in school I was teaching. The negative aspects are that characters seem to come and go. For instance I was left wondering about the character of Laura. I mean, she'd be there and then she wouldn't be there. It was weird. I am eagerly looking forward to another book by this author!
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Atarlı Evliya - Mert Dedecioğlu
 Kişisel gelişimin bir stand-up’ı olsaydı böyle olurdu…
Ya arkadaş! Bıkmadınız mı bu deliliklerden?
Yaşam koçları, kişisel gelişim uzmanları, melek terapistleri,...
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Keşke Kadın Olsam - Aykut Oğut
Bugüne kadar hep süregelen bir tartışma vardır:
Kadınlarla erkekler eşit midir? Eşit olmalı mıdır?
Sevgili kadınlar!
Bir erkek olarak size şunu söylemek zorundayım...
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Hikâyenin peşini bırakma… “Hayat bu, bazen olur. Durur. Düşer. Yuvarlanır. Tepetaklak olur. Ayaklarını havada, başını yerde, kolarını düğüm bulursun. Bazı şeyler noktalanır. Böyle zam...
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									Mesnevi'den Cevaplar (Mor Kapak)
Sorularınızın cevapları bu kitapta
• Kitabı iki elinizin arasında, kalbinize yakın bir yerde tutun. • Sormak istediğiniz soruya odaklanın.  
• Derin bir nefes alın.  
• Nefes verirken içinizde...
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